
1. Wunschanwendungen  1  mit gewünschter Anzahl eintragen (im Wert von
25/35/45 Punkten - mehrfach Anwendungen nat. mgl.) 
2. Auswahl XY Tage vor Anreise an terapieplanung@feelmoor.de senden
3. Ankommen und entspannen...

Name, Vorname:______________________________

Anreisetag:___________  Geb. Datum:____________

Im Falle von Rückfragen:

E-Mail:___________________ Telefon:____________

VARIO.KUR
SO FUNKTIONIERT`S 

WER GUTES GEWOHNT IST,
SOLLTE AUSGEZEICHNETES
PROBIEREN.

Mehr Infos zu den versch. Anwendungen unter www.feelmoor.de

Medical & Wellness im Baukastensystem.  Sie wissen bereits wo die Reise hin geht? Perfekt - dann
lassen Sie uns gern vorab Ihre Wünsche zukommen.  Andernfalls stimmen wir Individuell und
bedürfnisorientiert  Ihre Kur mit Ihnen vor Ort ab. 

Neben den klassischen Gesundheitsangeboten findet sich ebenfalls eine große Auswahl
Wellnessanwendungen in unserer VARIO.KUR - um eine Vorauswahl an Wellnessbehandlungen 7
Tage vor Anreise ist....  



11  - Naturheilkunde Beratung*
11  - Ayurveda-Ganzkörpermassage 
10 - Moorvollbad im Holzzuber  

9 - Akupunktur* 
9 - Medizinische Ganzkörpermassage
9 - Manuelle Lymphdrainage/Groß 
8 - Moorvollbad
7 - Moorgroßpackung
7 - Medizinische Trainingstherapie
7 - Molkebad im Holzzuber                                                                                                                   
                                                 
6 - Ernährungsberatung [einzeln]
6 - Ohrakupunktur*
6 - BIA-Messung
6 - Manuelle Therapie
5 - Körperpeeling

5 - Wellnesspackung „Cleopatra“ od. „Aloe Vera“
5 - Einzelgymnastik im Thermal-Bewegungsbad
5 - Medizinische Massage
5 - Bindegewebsmassage
5 - Fußreflexzonenmassage
5 - Manuelle Lymphdrainage/Klein
4 - Rasulbad mit Kräuter-Moor-Peeling
4 - Einzelgymnastik
4 - Medizin-Kräuterbad
4 - Molkebad
4 - Teilmoorpackung Füße
4 - Moorkneten
3 - Aquajogging
3 - “Energie-Booster”-Injektion* 
3 - Homöopathische Kurzberatung*
3 - Qi Gong
3 - Therapeutische Wassergymnastik (in der Gruppe)
3 - Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
3 - Nordic Walking
2 - Gruppengymnastik (verschiedene)
2 - Elektrotherapie
2 - Sole-Relaxraum
1 - Hydrojet-Massage
1 - Shiatsu-Massagesessel

nach Wahl:     Lavendel     Melisse     Rose 

VARIO.KUR
45/70/95/140 PUNKTE FÜR IHRE
GESUNDHEIT

[nach Verfügbarkeit, nur zu zweit buchbar]

[nach Verfügbarkeit, nur zu zweit buchbar]

*Behandlung durch
Ärzteteam


