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IN DIESER EINHEIT NEHMEN WIR VERSCHIEDENE
ASANAS EIN, DIE WIR DANN NACH UND NACH ZU
EINEM FLOW VERBINDEN

IM SOMATIC YIN YOGA WERDEN WIR DIE
TIEFGREIFENDE ERFAHRUNG MACHEN, MIT
UNSEREM KORPER IN EINEN EHRLICHEN
DIALOG ZU GEHEN UND DAS
KORPERBEWUSSTSEIN UND DIE INTUITION ZU
SCHULEN.

SYNERGY-YOGA IST DER ZUSAMMENFLUSS AUS
TRADITIONELLEM YOGA,
PHYSIOTHERAPEUTISCHEM TRAINING UND
FERNOSTLICHEN, FLIESSENDEN BEWEGUNGEN
AUS DEM THAI CHI & QI GONG.

WIR MACHEN ES UNS SO RICHTIG GEMUTLICH
UND BENUTZEN BLOCKE, KISSEN UND DECKEN
UM DEN KORPER ZU UNTERSTUTZEN UND IN
DIE ENTSPANNUNG ZU BRINGEN. ZUSATZLICH
LASSEN WIR DIE HEILENDE WIRKUNG DER
KLANGSCHALEN AUF UNS WIRKEN.

MOORBAD INKL. ARZTCHECK

4 UBERNACHTUNGEN
ABENDESSEN AM ANREISETAG,
MOORBAD INKL. ARZTCHECK,

1 MED. GANZKORPERMASSAGE



