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Das sollten Sie vor Ihrer BIA- Messung berlcksichtigen feeIMOOR

DAS GESUNDRESORT BAD WURZACH

Eine Bioelektrische-Impedanz-Analyse (BIA) ist eine Methode zur Bestimmung der
Kodrperzusammensetzung, wie z.B. Korperfettanteil, Muskelmasse und
Wasserhaushalt. Um genaue und zuverlassige Ergebnisse zu erhalten, missen
einige wichtige Faktoren vor der Messung beriicksichtigt werden.

1. Keine grol3en Mahlzeiten 2 Stunden vor der Messung
Es wird empfohlen, mindestens 2 Stunden vor der BIA-Messung keine grof3en
Mahlzeiten zu sich zu nehmen.

2. Nicht wahrend der Menstruation messen

Es wird davon abgeraten, die BIA-Messung wéahrend der Menstruation
durchzufiihren, da hormonelle Schwankungen wéahrend dieser Zeit den
Wasserhaushalt im Korper beeinflussen kdnnen. Dies kénnte zu verzerrten
Ergebnissen fuhren.

3. Blase sollte vor der Messung leer sein

Es wird empfohlen, vor der Messung die Blase zu entleeren. Eine volle Blase kann
das Ergebnis der Messung verfalschen, da die darin enthaltene Flissigkeit die
Impedanz des Korpers beeinflussen kann.

4. Vermeidung von Sauna und intensiver kérperlicher Aktivitat
Am Tag vor der Messung sollte auf den Besuch von Saunen sowie auf
auRergewohnlich anstrengende sportliche Aktivitaten verzichtet werden.

5. Schmuck und elektronische Gerate ablegen
Es ist wichtig, vor der Messung jeglichen Schmuck wie Uhren, Armbander, Ringe
sowie Fitnessuhren und Pulsgurte abzulegen.

Fazit:

Die genaue Vorbereitung vor einer BIA-Messung ist entscheidend fir die
Verlasslichkeit der Ergebnisse. Achten Sie darauf, alle oben genannten Punkte zu
befolgen, um eine prazise und aussagekréftige Analyse der
Kdrperzusammensetzung zu erhalten.

Bei Personen mit Herzschrittmacher und wahrend der Schwangerschaft wird
keine BIA- Messung durchgefihrt!
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