
BIA-MESSUNG

Termin

Was müssen Sie vor Ihrem Termin
beachten, um genaue Ergebnisse 
zu erhalten:

Die Bioelektrische-Impendanz-Analyse gibt
Auskunft über die Körperzusammensetzung
wie z.B. Muskelmasse, Körperfettanteil,
Wasserhaushalt.

Keine großen Mahlzeiten 2 Stunden
vor der Messung

1.

Nicht während der Menstruation
messen - durch hormonelle
Schwankungen kann der
Wasserhaushalt beeinflusst werden

2.

Blase soll vor der Messung entleert
sein - eine volle Blase kann das
Ergebnis verfälschen

3.

Vermeidung von Saunagängen und
intensiver körperlicher Aktivität

4.

Schmuck und elektronische Geräte
ablegen

5.

Bei Personen mit Herzschrittmacher
und während der Schwangerschaft wird
keine BIA-Messung durchgeführt!



IHR WEG ZU 
BESSERER GESUNDHEIT

Ernährungsberatung

Schließen Sie direkt an Ihre BIA-Messung an
und nutzen unsere verschiedenen Angebote
um Ihren Gesundheits- und Fitnesszielen
näher zu kommen.

Fitnessvertrag  
6 Monate
12 Monate

Moor und Medical Wellness

45 min. 55,00€

Fitnesseinweisung

BIA-Messung 
10er Karte 

20 min. 45,00€

54,90€ monatl.
44,90€ monatl.

Moorvollbad 20 min. 64,90€

Moorpackung ab 28,90€

20 min. 400,00€

Fitnesskurs
10er Karte

60 min. 10,00€
90,00€

Entstauungsmassage
klein
groß

20 min. 44,90€
45 min. 85,90€

für Fitnessmitglieder
kostenfrei

Ärztliche Gesundheitsleistungen

Akupunktur 30 min. 79,00€

Naturheilkundliche 
Beratung

45 min. 87,00€

Homöopathische 
Kurzberatung

10 min. 20,00€

mehr Infos und Anwendungen unter: www.feelmoor.de


