8:00

14:30
17:00
18:15
19:00
19:30

8:00

10:00
13:30
14:00

14:30
15:30

18:30
19:00

19:30

AKTIVITATENKALEN

oMontag 15 Mai

Nordic Walking **
Wassergymnastik
Faszienfitness
Step-Aerobic
Bauch-Beine-Po
Wassergymnastik

CDienstag 16 Mai

feelMOOR-Therme Eingang
feelMOOR-Therme

Halle 1

Halle 1

Halle 1

feelMOOR-Therme

Nordic Walking **
Yoga
Dienstagswanderung
Gesundheitsvortrag:
Schmerzfrei durch das Jahr
Wassergymnastik
Moorfuhrung
RESTART YOUR LIFE!
Zumba-Fitness
Abendlicher
Stadtspaziergang **
Wassergymnastik

* kostenpflichtig
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 3

Kurhaus, Mowenbrunnen
Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Wartebereich
Gesundheitszentrum
Halle 1

Rosengarten 1

feelMOOR-Therme

8:00
8:00
9:00
14:00

14:30
14:00

15:00

17:45
19:00
19:30

09:36

CMittwoch 17 Mai

Nordic Walking **
Wochenmarkt
Body-Style
Gesundheitsvortrag:
Versteckte Sichte im Alltag
Wassergymnastik
Gefuhrte Radtour
rund um Bad Wurzach
FUhrung im
Uhrmachermuseum:
Zeitgeschichten

Yoga

Body Style
Wassergymnastik

feelMOOR-Therme Eingang
Breiteweg, Bad Wurzach
Halle 1

Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Rosengarten / BWI

Westermayer, Marktstrafle
Bad Wurzach

Halle 1
Halle 1
feelMOOR-Therme

oP2onnerstag 18 ME]L

Moorbahn-Ausflugszug:

Der "Landsknecht” fahrt mit
Abfahrten:

09:36, 11:36, 15:36 und 17:36

Bahnhof Bad Wurzach

D

Q

ofreitag 19 Mai

8:00
9:00
14:00

Nordic Walking **
Ruckenfitness
Gesundheitsvortrag:

Essen mit Korper und Seele
Stadtfuhrung **
Wassergymnastik
Grillabend in feelMOOR
Yoga

Wassergymnastik

14:30
14:30
18:00
19:00
19:30

CSamstag 20 Mai

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 1
Konferenzraum Riedsee

Rosengarten/BWI
feelMOOR-Therme
Restaurant Culinarium
Halle 1
feelMOOR-Therme

10:00
11:30
14:00

Fit Mix - Tabata
Wassergymnastik
Wanderung in das Haidgauer
Quellseegebiet **

c>Sonntag PARGE]

Halle 3
feelMOOR-Therme
Oberschw. Torfmuseum

09:36 Moorbahn-Ausflugstug:
Der "Landsknecht” fahrt
Fit Mix - Faszienfitnes
Kurkonzert:
Musikkapelle Arnach
Wassergymnastik

Leprosenhausfiuhrung *

10:00
10:30

11:30
15:00

opEXIg www.app.feelmoor.net
1

Ll

i

FEELMOOR WEB APP

Bahnhof Bad Wurzach

Halle 1

Musikpavillon beim
Kurhaus am Kurpark
feelMOOR-Therme
Ravensburger Strafle |
Bad Wurzach




8:00

14:30
17:00
18:15
19:00
19:30
19:30

8:00

10:00
13:30
14:00

14:30
15:30

18:30
19:00

19:30

= -

o Montag 22 Mai

AKTIVITATENKALEN

Nordic Walking **
Wassergymnastik
Faszienfitness
Step-Aerobic
Bauch-Beine-Po
Wassergymnastik
Vortrag und Film:
Das Wurzacher Ried -

feelMOOR-Therme Eingang
feelMOOR-Therme

Halle 1

Halle 1

Halle 1

feelMOOR-Therme

grofler Horsaal, Rehaklinik

Ein Lebensraum der Extreme

CDienstag 23 Mai

Nordic Walking **
Yoga
Dienstagswanderung
Gesundheitsvortrag:
Iss dich fit mit Genuss
Wassergymnastik
Moorfluhrung
RESTART YOUR LIFE!
Zumba-Fitness
Abendlicher
Stadtspaziergang **
Wassergymnastik

* kostenpflichtig
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 3

Kurhaus, Mowenbrunnen
Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Wartebereich
Gesundheitszentrum
Halle 1

Rosengarten 1

feelMOOR-Therme

8:00
9:00
14:00

14:30
14:00

15:00

17:45
19:00
19:30
19:30

8:00
8:00
14:30
14:30

16:00

18:00
19:00
19:30
19:30

CMittwoch 24 Mai

Nordic Walking **
Body-Style
Gesundheitsvortrag:
Stress lass nach
Wassergymnastik
Gefuhrte Radtour
rund um Bad Wurzach
FUhrung im
Uhrmachermuseum:
Zeitgeschichten

Yoga

Body Style
Wassergymnastik
Allgauer Literaturfestival:
Lesung mit der Autorin
Ursula Poznanski

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 1
Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Rosengarten / BWI

Westermayer, Marktstralle
Bad Wurzach

Halle 1

Halle 1

feelMOOR-Therme
Rosengarten, Sitzungssaal

CDonnerstag 25 Mai

Nordic Walking **
Wochenmarkt
Wassergymnastik
Kasereifihrung
Schaukaserei Vogler
Gesundheitsvortrag:
Geistig fit in jedem Alter
Ruckenfitness

Perfect Body
Wassergymnastik

Tanz mit den Amorados

feelMOOR-Therme Eingang
Breiteweg, Bad Wurzach
feelMOOR-Therme
Gospoldshofen
Simon-Goser-Strafle
Konferenzraum Riedsee

Halle 1

Halle 1
feelMOOR-Therme
Kurhaus am Kurpark

D

Q

8:00
9:00
14:00

14:30
14:30
18:00
19:00
19:30

10:00
11:30
13:30
14:00

19:30

9:36 Moorbahn-Ausflugszug:
Der "Landsknecht” fahrt
10:30 Kurkonzert:

Musikkapelle Ziegelbac

O

Freitag 26 Mai

Nordic Walking **
Ruckenfitness
Gesundheitsvortrag:
feelMOOR - feelGOOD
Stadtfihrung **
Wassergymnastik
Grillabend in feelMOOR
Yoga
Wassergymnastik

CSamstag 27 Mai

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 1
Konferenzraum Riedsee

Rosengarten/BWI
feelMOOR-Therme
Restaurant Culinarium
Halle 1
feelMOOR-Therme

Fit Mix - Rickenfitness

Wassergymnastik
Fahrten mit dem historischen

Torfbahnle (14:30 und 15:30)
Fuhrung:
Alles fir den Nachwuchs

Abend mit dem Soulsisters

C)Sonntag 28 Mai

Halle 3
feelMOOR-Therme
Oberschw. Torfmuseum

Rosengarten

Kaminlounge und Feelbar

opEXIO www.app.feelmoor.net
1

Ll

i

FEELMOOR WEB APP

Musikpavillon beim |
Kurhaus am Kurpark

Bahnhof Bad Wurzach




GROUPFITNESS

KURSPLAN &
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ONLINE BUCHEN:
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