8:00

14:30
17:00
18:15
19:00
19:30

8:00

10:00
13:30
14:00

14:30
15:30

18:30
19:30

. -

o Montag 05 Juni

AKTIVITATENKAL

Nordic Walking **
Wassergymnastik
Faszienfitness
Step-Aerobic
Bauch-Beine-Po
Wassergymnastik

CDienstag 06 Juni

feelMOOR-Therme Eingang
feelMOOR-Therme

Halle 1

Halle 1

Halle 1

feelMOOR-Therme

Nordic Walking **
Yoga
Dienstagswanderung
Gesundheitsvortrag:
Iss dich fit mit Genuss
Wassergymnastik
Moorfluhrung
RESTART YOUR LIFE!
Zumba-Fitness
Wassergymnastik

* kostenpflichtig
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 3

Kurhaus, Mowenbrunnen
Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Wartebereich
Gesundheitszentrum
Halle 1
feelMOOR-Therme

8:00
9:00
11:00
14:00

14:30
14:00

15:00

17:45
19:00
19:30

9:36

— N

D

C>Mittwoch O7 Juni

Nordic Walking **
Body-Style
Gesundheitsvortrag:
Naturheilkunde im Alltag
Gesundheitsvortrag:
Stress lass nach
Wassergymnastik
Gefuhrte Radtour
rund um Bad Wurzach
Fihrung im
Uhrmachermuseum:
Zeitgeschichten

Yoga

Body Style
Wassergymnastik

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 1
Konferenzraum Riedsee

Konferenzraum Riedsee

feelMOOR-Therme
Rosengarten / BWI

Westermayer, Marktstralle
Bad Wurzach

Halle 1
Halle 1
feelMOOR-Therme

CDonnerstag 08 Juni

Moorbahn - Ausflugszug
fahrt ins Freizeitland
11:36, 15:36 und 17:36 Uhr

Bahnhofplatz
Bad Wurzach

Q

8:00
9:00
14:00

14:30
14:30

14:30

19:00
19:30

10:00
11:30
19:30

9:36

10:00
10:30

13:30

oFreitag 09 Juni

Nordic Walking **
Ruckenfitness
Gesundheitsvortrag:
feelMOOR - feelGOOD
Stadtfihrung **
Krauterfihrung

am Wegesrand **
Wassergymnastik
Yoga
Wassergymnastik

feelMOOR-Therme Eingang
Halle 1
Konferenzraum Riedsee

Rosengarten/BWI

Am Bach, Bad Wurzach
feelMOOR-Therme
Halle 1
feelMOOR-Therme

OSamstag 10 Juni

Fit Mix - Bodystyle&Relax
Wassergymnastik
Abend mit dem Soulsisters

Halle 3
feelMOOR-Therme
Kaminlounge und Feelbar

CSonntag 11 Juni

Moorbahn-Ausflugszug:
Der "Landsknecht” fahrt
Fit-Mix - Ruckenfitness
Kurkonzert:
Musikkapelle Haidgau
Fahrten mit dem
historischen Torfbahnle
14.30 Uhr und 15.30 Uhr

opEXIg www.app.feelmoor.net
1

Ll

i

FEELMOOR WEB APP

Bahnhof Bad Wurzach

Halle 1

Musikpavillon beim
Kurhaus am Kurpark
Dr.-Harry-Wiegand
Stralle

Bad Wurzach




