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ALPENBLICK

BIO- UND WELLNESSHOTEL
HOCHENSCHWAND
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Idyllisch -
durch und durch

o

Herzlich willkommen in unserem
4-Sterne-Bio- und Wellnesshotel Alpenblick.

Unser Hotel ist ein originales Schwarzwald-Hotel mit modernem
Design-Suitenhaus. Es liegt im Herzen von Hochenschwand, dem
hochstgelegenen Kurort Deutschlands.

Der Name »Alpenblick« kommt nicht von ungefahr, denn hier in
Hochenschwand erleben Sie bei schonem Schwarzwald-Wetter eine
grandiose Alpensicht, welche vom Santis bis zum Mont Blanc reicht.

Hinzu kommt, dass sich Hochenschwand aufgrund seiner
besonderen Lage liber die meisten Sonnenstunden im Jahr in
ganz Deutschland erfreuen kann. Zusammen mit der gesunden
Hohenluft ist das »Dorf am Himmel« im Schwarzwald der perfekte
Ort flir entspannende Wellnessferien.

Renate und Ferdinand Thoma
und das Alpenblick-Team




‘f

Die vier Saulen
der Gesundheit
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Entspannung
Der Ausgleich zur Bewegung ist die richtige Entspannung,

fur die notwendige Balance und Harmonie.
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Ernahrung
Uberwiegend regionale und Bio-Lebensmittel und die
entsprechende Zubereitung sind flr uns sehr wichtig, denn
der Mensch ist was er isst.
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Bewegung
Moderate Ausdauerbewegung ist der Motor flir unser Tun
und die Beweglichkeit bis ins hohe Alter.
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Positives Denken
Unsere Psyche ist unser innerer Motor. Mit positivem
Denken schaffen wir alle Hirden des Daseins.
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Tradition

Aufsehenerregender
Kontrast

«Wer modern mit viel Raum wohnen
mochte, wahlt die Junior Suiten im Suiten-
haus, wer kuschelige Zimmer und originale

Schwarzwaldromantik liebt, buchtim

Stammhaus mit Schwarzwaldstube.»

Das Stammhaus

Der Alpenblick ist ein Uber 100 Jahre
altes originales Schwarzwald Hotel
mit tief gezogenem Dach und honig-
farbener Schindelfassade. Sie wohnen

im Schwarzwaldstil umgeben von viel

hellem Holz und warmen Farben.

& Moderne

Das Suitenhaus

Der Kontrast vom Design-Suitenhaus
zum Schwarzwaldhaus ist ebenso
gewollt wie aufsehenerregend. Riesige
bodentiefe Fensterfronten und verglaste
Stidbalkone lassen unglaubliche
Ausblicke genielben, geradlinig ist die
Stilistik und die Innenausstattung glanzt
mit hochwertigsten Materialien.

Vom Suitenhaus aus betritt man
unmittelbar das Alpenblick-SPA mit
herrlichem Edelstahl-Solepool und
duftenden Saunen durch den Winter-
garten, einen groflen Ruheraum mit
bequemen Liegen in sanften Farbtonen
und Blick ins Schwarzwalddorf.
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Aktivin
der puren
Natur

Erfreuen Sie sich zahlreicher Aktivitaten in der Natur und im Hotel. Wellness, Sport

und Spaziergange vor imposanten Naturkulissen sind nur einige von vielen Mog-

lichkeiten, die sich Ihnen hier bieten. Nutzen Sie je nach Jahreszeit die optimalen

Voraussetzungen des Stidschwarzwalds fiir Wanderungen, Radtouren, Schnee-
schuhlauf und Skilanglauf.

Lauf- Fahrrad / Velo E-Bike

Training

Wandern Tennis Golfen

Sommeraktivitdten
Fir Ihren Wanderurlaub im Stidschwarzwald ist die Region um Héchenschwand
bestens geeignet. Auf unserer Website finden Sie viele Touren-Vorschlége und

Tipps fur Ihre Schwarzwald-Erkundungen auf Schusters Sohlen.

Pferde
schlitten

Winteraktivitaten
Erleben Sie Winter im Stidschwarzwald beim Langlauf auf sonnigen Loipen und
zauberhafter Schwarzwald Natur. Begeisterte Skifahrer konnen sich tber einige
schéne Skipisten in der Umgebung im Hochschwarzwald freuen.
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,Nahrung soll Leben erhalten und Leben
vermitteln. Deshalb sollten wir auch nur
Lebensmittel in unser Innerstes aufnehmen.
Biologisch angebaute, frische und saisongerechte
Lebensmittel sind dafir die beste Voraussetzung.”

Ferdinand Thoma

Sinnesfreuden nach lhrem Geschmack

Nur das Beste
aus der Region

Als Mitglied der Naturparkwirte Siidschwarzwald legen
wir besonderen Wert auf die Verwendung von Produkten
regionaler Anbieter.

Das Kiichen-Team im Restaurant Alpenblick achtet nicht nur auf Qualitat
und Frische, sondern auch auf die Herkunft und Entstehung der verwen-
deten Nahrungsmittel. Bio ist gut, Bio aus der Region ist besser.

Die Kiiche im Restaurant Alpenblick Hochenschwand ist Bio-zertifiziert
und auf Wunsch bereiten wir alle Ments gern laktosefrei, glutenfrei,
vegan und vegetarisch zu.

DE-OK0-006
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Gemiitlichkeit
& Wohlbefinden

Schwarzwaldstube

Erleben Sie dieses typische Schwarzwald-Flair mit
dem urigen Kamin und vielen kleinen Details. Die
Schwarzwaldstube steht unter Denkmalschutz. In der
Schwarzwaldstube finden bis zu 40 Personen Platz.

St.-Georg-Stube

Die Legende berichtet, dass der Heilige Georg eine
Prinzessin vor dem bosen Drachen gerettet habe und
damit wurde er als Drachentéter beriihmt. Der Heilige
Georg ist unter anderem auch der Schutzpatron fir
Wanderer. Lassen Sie sich nach lhrer Schwarzwald-
Wanderung in der gemitlichen St-Georg-Stube nieder.
Die St.-Georg-Stube bietet sich flir Feiern bis zu

25 Personen an.

Badener Stube

Nach dem Grolfeuer 1991 wurde die Badener Stube
neu aufgebaut. Licht durchflutet den Raum und das
helle Holz verspricht einen gemditlichen Aufenthalt.
Die Badener Stube bietet Platz flr bis zu 60 Personen.

«Gemlitliche Rdumlichkeiten und ein
angenehmes Ambiente. Sie haben die
Wahl zwischen drei verschiedenen Stuben.
Nehmen Sie Platz und genielSen Sie unsere
regionalen Kostlichkeiten.»

Unsere Bio-Restaurants
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auf 1000 Quadratmetern

Solebecken 32°C mit Sprudelliegen,
Subaqua-Sound und Farblicht

Finnische Sauna, Sanarium und Dampfbad
Ruhe- und Liegebereich mit offenem Kamin
Salzraum fir Haut und Atemwege
Dreamwater Lounge Massageliege

(gegen Geblhr)

Lounge mit Getranke- und Obststation

Finnische Sauna
Die klassische Sauna hat eine Temperatur von
ca. 90°C.

Sanarium

Die relativ geringe Temperatur von 55°C bis 60°C
erlaubt es empfindlichen Menschen zu saunieren.
Die verschiedenfarbige Lichteinstrahlung des
»Sternenhimmels« wirkt speziell auf die Psyche.

Dampfbad

Die besonders hohe Luftfeuchtigkeit reinigt die
Poren, aktiviert das Lymphsystem und wirkt positiv
auf Atemwege und Bronchien.

Wellness, Gymnastik, Fitness

Aktivprogramm

Gezielte Bewegungs- und Entspannungssequenzen sind ein wichtiger
Bestandteil fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Aus diesem Grund halten
wir ein attraktives Wellness-Aktiv-Programm mit Aquafit-Gymnastik und
geflihrten Nordic Walking Touren, Pilates, Stretch & Relax, Wirbelsaulen-
gymnastik, Yoga, Bauch-Beine-Po, progressive Muskelentspannung und
vielem mebhr fiir Sie bereit.

Im Fitnessraum trainieren Sie auf Cardio- und Kraftgeréte von Techno-
Gym.




Der Alpenblick - Ort der Ruhe und Begegung

Zur Ruhe kommen
& ausgeruht tagen

Lauschen Sie dem Knistern des Kaminfeuers und geniessen

Sie die Ruhe, eingewickelt in lhre weiche Kuscheldecke.

Ein grofbzligiger Ruheraum mit Verbindung zum Wellnessbereich erwartet Sie im
Erdgeschoss des Suitenhauses. Entspannen Sie hier nach lhrem Saunagang, ganz
ohne Hintergrundmusik und geniefsen Sie den Blick in den Garten.

Seminare in gediegener Atmosphare

Ob Seminare, Workshops oder Sitzungen - der Alpenblick bietet auch fir Firmen
und Gruppen die nétige Infrastruktur um entspannt und ausgeruht zu tagen.
Wir beraten Sie gerne auch in Bezug auf die vielfaltigen Moglichkeiten fir ein

abwechslungsreiches Rahmenprogramm.
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PRIVATE SELECTION HOTELS

“Private Selection Hotels“ steht fiir privat ge-
flihrte Firstclass- und Luxushotels mit dem Plus
an Charme und Individualitdt.

NATURPARK-WIRT & HOTEL

Herzsttick der Naturpark-Hotels sind die Natur-
park-Wirte: Die Kiiche verpflichtet sich regionale
und saisonale Speisen zu offerieren und auf diese
Weise dkologische Verantwortung zu iiberneh-
men.
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EMAS

Wir sind Partner

VILLINGEN-

SCHWENINGEN

FREIBURG

TITISEE-NEUSTADT'

A

BOHNDORF

HOCHENSCHWAND

WALDSHUT-TIENGEN

ESCHINGEN

SCHAFFHAUSEN

WINTERTHUR

ZURICH

EMAS - UMWELTMANAGEMENTSYSTEM

EMAS beginnt mit einer Umweltpriifung und fiihrt tiber
die Einrichtung eines Umweltmanagementsystems
(Abldufe, Organisation, Verantwortlichkeiten) bis zur
Erstellung einer Umwelterkldrung. Ein zugelassener
Umweltgutachter iiberpriift zum Abschluss das einge-
flihrte System und die Informationen in der Umwelt-
erkldrung.

BIOLAND - WIR SIND PARTNER

Wir als Bioland-Vertragspartner bieten unseren Gdsten
Speisen, Meniikomponenten und Getrénke aus Lebens-
mitteln aus kontrolliert 6kologischem Anbau an.

KONSTANZ
KREUZLINGEN
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ALPENBLICK

BIO- UND WELLNESSHOTEL
HOCHENSCHWAND

St.-Georg-StraRe 9 - D-79862 Hochenschwand - Tel. +49 7672 418-0 - reservierung@alpenblick-hotel.de - www.alpenblick-hotel.de




